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Ipunoxenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

HpI/IMCpHOC MCHIO U MUIIEBAsI HEHHOCTH IPUTOTOBJIAEMBIX 6J'IlOI[

Parnon: O01meodpa3oBaTebHbIe OpraHH3aHu MOHE/IETbHUK Ce3oH: OCEHHE-BECEHHMUI
INPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3SMUMHHI{ NePUHOX Henens: 1 Bospacr: 7-11 net
o JHepre- B M
Ne Macea MILEBbIe BelecTBa (T) THYecKas UTAMHHBI (MT) MHEpAIbHbIC BEIECTBA (M)
TIpueM nuIM, HAMMEHOBaHKE OJIF01a
pe. nopuun LEHHOCTh
(xxam)
b K v B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
T 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |Dpyxr noprmonto / SI610K0 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14 iﬁ‘ﬂzr:;:ﬁ““a" OBCAHA (TEPIYICCOBAA) CMACIOM [ 5 868 | 1251 | 312 251,95 | 022 | 020 | 1,30 | 0054 | 011 | 14258 | 97,90 | 0063 | 0014 | 6545 015 6,69 053
693,08 [Kakao ¢ Mmonokom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
5,36 Baron nieHnYHbIi 0ANPOBAHHBIH 50 33 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpaK 18,32 18,54 93,30 579,30 0,38 0,47 | 14,60 0,10 0,16 322,78 | 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,99 171
O0e/1 (T10JIHOICHHBIH PAIIMOH T TaHHs)
C A 0
10 | IAT S CROMIX OBOWEH “AccopH 60 0,6 31 22 386 | 006 | 007 |1360| 0016 | 000 | 563 | 211 | 0002 | 0,017 10,1 002 | 226 | 060
3aIpaBJICHHBINA PACTHTENBHBIM MACIOM
50.08* 317 Canam u3z c6eKIbl ¢ ColpOM 3aNPAGIEHHbII MACIOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
’ pacmumenshbim
102,19 |CYn KaprodebHbiii ¢ 6000BEIMH (rOpOX) ¢ 200/50 48 31 | 1985 129,2 021 [ 007 | 7,00 0 0 42,10 | 1425 | 0078 | 0,006 69,41 0038 | 29,62 041
’ IPeHKaMH IIIEHUYHBIMA Ha OyIIbOHE
279.35 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0,0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,050 23,63 1,87
[Tedremu "Jlerckue" TyIICHBIE B OBOLIHOM COYCe
33202 MaxapoHHbie H3/1e/Hs OTBAPHBIC C MacIOM 150 5,70 343 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
! CIIMBOYHBIM
Kommor u3 cmecu cyxoppykros  C-
349,10 BHTAMHHU3HPOBAHHBII 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
0,09 |Xune6 nueHudHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Wroro 3a O6e (I10THOLEHHBIIH PALHOH TUTAHHSL) 28,39 34,24 108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
HUmozo 3a O6eo (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 217,7 0,2 110,1 43
Hroro 3a 2 mpuema numu 46,71 52,78 | 201,59 1426,35 0,99 0,82 | 39,89 0,15 0,27 488,5 | 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 1517 57
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 204,3 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 11 0,1 5131 0,5 1431 6,0




TIPUMEYAHUE: * 3aMeHa Ha 3MMHMIA TIEPUOL [punosxenune 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U MHUIIEBAs LIEHHOCTh IPUTOTOBIISIEMBIX OJ1r01 (JICT 2)

Parnon: O0imeodpa3oBaTebHbIe OpraHH3aHN BTOPHHK Ce3oH: OCCHHE-BECEHHU T
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
Tnmesble BemecTsa (T) OHepre- Buramussl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKas
ITpuem numy, HauMeHoOBaHHe Omro1a
per. MOpLUUU LIEHHOCTh
b XK v (kKam) B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
T 2 3 Z 5 9 7 8 ) 10 1T 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 T'actpoHomust / ChIp MOPLHOHHO 10 2,3 30 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,00 35 0,1
71,14 |Kama Mono4Has rpeYHEBasi C MaclOM CIIMBOYHBIM 200 9,64 13,08 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 |Kodeiinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 13 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
5,36 BaroH nieHnYHbI H0ANPOBAHHBIH 50 33 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpax 21,52 19,71 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58

O6e1 (TIOHOICHHBII PAIIMOH TTHTAHHS)

53,5 Canar U3 KamycTbl 6eJI0KOYaHHOM C Or'ypIIOM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
’ "3aiiyuK" 3arpaBIeHHBII PACTUTENIBHBIM MACIOM

*0.09 3.77 Canam "®aconvka" 3anpasnennblii pacmumenbHoLM 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 | 0,070 11 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80

! " | macaom
124,26 |Ilu u3 cBexeil KarmycTbl Ha OyJIbOHE CO CMETaHO 200/10 14 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 | 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43 |Tedrenu u3 priGbl TyLIEHbIE B COYCE OBOLIHOM 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
330,01 [T"opoxoBoe mope ¢ MacioM CIMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98

Kommor u3 cmecu cyxoppykros  C-

349,10 BHTAMHUHH3HPOBAHHBIiT 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
0,09 |Xne6 nueHH4HbIT 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Hroro 3a O6e[ (I10JIHOLECHHBIA PALHOH IUTAHMSL) 28,61 43,72 119,20 874,28 0,47 0,36 18,09 0,12 0,05 290,91 [ 535,71 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 5,87
Hmozo 3a Obeo (3amena) 29,5 43,0 126,7 907,7 05 04 181 0,2 01 3346 569,6 0,2 0,0 1398 01 166,4 6,4
Wroro 3a 2 mprema nuiu 50,13 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 0,81 | 22,54 0,32 0,09 701,41 | 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45

Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 62,7 219,3 1598,8 0,9 0,9 22,6 0,4 0,1 745,1 879,1 0,5 0,3 502,4 0,4 192,8 8,0




NPUMEYAHUE: * 3avMeHa Ha 3UMHUI I€PHON Tpunoxenne 8 k CaullnH 2.3./2.4.3590-20

TIpuMepHOE MEHIO U [HIIEBas IGHHOCTB IPUTOTOBIISIEMbIX 61r0 (Jmct 3)

Parnon: O6meo6pa3oBaTenbHble OpraHU3auu cpena Ce3oH: OCEHHE-BECEHHUI
Henens: 1 Bo3pacr: 7-11 ner
TInmesble BemecTsa (T) JHepre- Buramussl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca TUYECKas
Ipuem numy, HauMeHoOBaHHe Omro1a
per. TOPLHH LIEHHOCTh
b XK v (xKa) B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
T Z 3 q o 9] 7 8 9 10 1T 17 I3 14 15 16 17 13 19 20
3aBTpak
3,01 T'actpoHomust / ChIp MOPLHOHHO 10 2,3 30 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,00 35 0,1
0
2,35 Kara MosTo9Hast MaHHasI JKHAKask C MACJIOM CITHBOYHBIM 200 712 11,68 31,06 257,63 0,1 0,24 0,09 0,012 0,07 0,02 0,025 83,48
66 037,03 | Konaurepckoe uzzenue/ Ieuenbe 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
693 Kakao ¢ MosIokoM 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40
5,36 BaroH nieHnYHbIi H0ANPOBAHHBIH 50 33 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpax 24,5 316 116,2 665,5 0,2 03 154 0,1 0,5 209,1 296,5 0,1 0,1 294,0 0,0 43,7 2,8
O6e (MOIHOLCHHBIN PAlHOH TUTAHHS)
38.26 Canar U3 CBEXHX MOMHJIOP M OTYPILIOB € JTyKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
! 3alpaBICHHBIA PACTUTEIBHBIM MACIOM
Canam "Bumavunnou” (kanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 0,03 | 23,00 0,00 0,00 29,40 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65
7 * 3[1 |KoHcepsuposannas,KyKypy3a) 3anpasieHHblil
pacmumenbHblM MAciom
151,54  |Cyn-namma goManissis ¢ 3e/IeHbI0 Ha OyJIboHe 200 6,30 5,20 23,87 170,37 0,087 0,08 1,20 0,06 0,027 31,0 80,18 0,075 0,015 9,37 0,026 10,91 1,13
291,33 [IlnoB ¢ nruueit 230 16,15 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 Cok (hpyKTOBBIH 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 438 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
0,09 | Xueb nmeHnuHbII 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Hroro 3a O6ex (MOIHOLICHHBIN PALMOH TUTAHNUS) 19,91 21,81 | 105,10 708,46 0,42 0,32 | 34,10 0,38 0,00 120,83 | 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 123,41 475
Hmozo 3a Obed (3amena) 21,5 22,3 111,2 741,4 0,4 0,3 48,2 0,1 0,0 137,4 436,7 0,4 0,8 426,4 0,1 121,2 51
Hroro 3a 2 mpuema nuim 114 53,4 2213 13739 0,7 0,6 49,5 0,45 0,47 329,9 698,8 0,57 1,02 730,7 0,08 167,2 76
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 46,0 53,9 2273 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 0,5 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 7,9




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA IEPUOLT [punosxenune 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U MHUIIEBAst LIEHHOCTh IPUTOTOBISIEMBIX 0J1t01 (J1cT 4)

Pannon: O6meobpa3oBaTenbHble OpraHU3aul YeTBepr Ce3oH: OCEHHE-BECCHHUIH
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
TInmessle BemecTsa (T) JHepre- BuTamuHs! (Mr) MuHepaibHBbIe BeIecTBa (MI/ MKT)
Ne Macca THYECKas
peit TIpueM nuIny, HAMMEHOBaHHE OJF01a HopiH LLeHHOCTD
b K v (kka) B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 E) [ [ 8 9 10 11 12 13 14 15 16 1/ 18 19 20
3aBTpak
28,01  [®pyxr nopuronuo / SI6n0ko Tt 120-150 0,4 0,4 10,0 427 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
22352y numr tRoposkHo- MureHRHI co CrymeHKol 170/30 17,50 1691 | 37,05 361,52 023 | 035 | 010 | 0023 031 2540 | 4510 0,048 0,03 2140 00011 | 1100 180
375,01 |Yaii yepHblii ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,36 BaroH nieHnYHbIi 0ANPOBAHHBIH 50 33 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpax 21,35 21,94 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
Hmoeo saempak (3ummuii nepuoo) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1

O6e (MOIHOCHHBIN PAlHOH TUTAHHS)

0,09 Canar KPacoTLa SanpaBICHITI pACTHTCILHN 60 167 2,35 975 64,30 005 | o010 | 107 | o005 00 69,36 | 47,50 0,06 0,02 11,20 0,01 130 | 080
83,03 E"p‘” €0 CBeke KanycTofi u kapropere Ha 200030 | 1,37 2120 | 876 5965 | 005 | 005 | 157 | 006 000 | 3788 | 3891 | 022 048 98,20 0,03 1844 | 093
YJIBOHE CO CMETaHOU
3310 E(I;IT((:)(‘){K“ "JleTckue" TylICHbIE [0/ OBOLIHBIM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
\ YoM

520,08 |KaprodenbHoe mope ¢ MaciioM CIIMBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
349 10 Kommor u3 cmecu cyxodppykro 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 1,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66

! C- BUTAaMMHM3UPOBAHHBIH
66 037,03 [ Konnurepekoe usnenue/ Ileuenne 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
0,09 | Xi1e6 nimennHbIt 60 156 048 | 29,52 1332 0,06 | 0015 | 1,35 0 0 12,00 | 39,00 | 0,007 | 0,003 78,60 00015 | 0,00 0,66
TIToro 3a O6ez (IOHOLCHHbIH paLHOH IHTAHIA) 37,74 | 28,76 | 1244 92447 | 069 | 041 | 204 | 0,10 003 | 1949 | 4253 023 067 1545 0,42 155,1 579
TIToro 5a 2 HprieMa M 534 9 [ 2074 19816 09 05 | 295 01 01 2614 | 5825 07 0.7 700, 05 2062 79

Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 53,4 429 2074 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 2614 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIA IEPUOLT Ipunosxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U MHUIIEBAst LIEHHOCTh IPUTOTOBISIEMBIX 0J1t01 (J1cT 5)

Pannon: O6meobpa3oBaTenbHble OpraHU3aul MATHALA Ceson: OCEHHE- BECCHHUIH
Henens: 1 Bospacr: 7-11 ner
TInmessle BemecTsa (T) OHepre- Buramussl (Mr) MuHepaibHbIe BelecTBa (Mr)
Ne Macca TUYECKas
ITpuem numy, HauMeHoOBaHHe Omroa
per. MOpLUUU LIEHHOCTh
b XK v (kxau) B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2802 | Dpysr noponto / Anenscm 100-120 0,90 0.2 8,10 40,00 004 | 003 | 600 | 005 0,00 34,00 | 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 | 030
3019 | Onner Harypamssmii ¢ Maciom crmsoHEN 150 11,38 8,30 289 140,3 007 | 043 | 039 002 18 9833 | 127,33 0,06 003 20,29 021 1713 | 019
430 Yait uepHsIii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 44 0,87
5,36 baroH nieHnYHbIi H0ANPOBAHHBIH 50 33 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpax 21,01 41,86 76,93 683,80 0,23 040 | 17,84 0,23 19 368,3 424,8 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O6e (MOIHOLCHHBIN PAlHOH TUTAHHS)
4,19 |Canar "Connbiuko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
20,14 * 31T Canam u3 c6exnbl 3anpagientbil. pacmumenbHoLy 60 0,86 1,56 513 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
' maciom
9954 | Cyn opomsoft "ermnit” 1 Gympone 200 4,98 7,69 9,46 1246 020 | 018 | 839 | 012 0,00 2.3 7148 | 0043 057 30,9 0,02 18,71 0,88
0
267,89 |Komiera KypuHas 3aliedeHHasi ¢ OBOIIAMH 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
74,05 Kawa rpeyHeBasi _paccbinyatas ¢ Maciom 150 6,57 4,19 32,32 185,19 0,06 0,03 0 0,03 2,55 18,12 157,03 0,89 0,0013 104,45 3,55
407 Cok (pykToBbIit 200 0,2 03 22,2 86,4 0,02 0,1 438 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 | Xuneb nueHnYHbII 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0015 [ 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Hroro 3a O6e/ (10HOLEHHBIA PALMOH IUTAHMST) 31,30 26,81 109,20 736,04 0,97 085 | 40,11 0,05 0,09 168,8 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Hmoeo 3a Obeo (3amena) 31,6 283 1095 750,5 10 08 38,8 0,03 0,09 1679 5150 0,2 0,6 3343 0,1 1353 6,1
Wroro 3a 2 npuema muiu 52,3 68,7 186,1 1419,8 12 12 58,0 0,3 19 5372 936,7 0,3 0,3 1138,0 0,3 1981 9,2
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186,4 14343 12 12 56,7 0,3 19 536,2 939,8 0,3 0,7 1146,2 0,3 195,9 94




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi HEPHOT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MUILEBAst LEHHOCTb IPUIOTOBISIEMbIX G0 (Jmet 7)

Paumon: O61eo6pa3oBarenbHbIe OPraHU3aluK MOHEAETbHUK Ce3son: OCEHHE-BECEHHHI
Henens: 2 Bo3pacr: 7-11 ner
Ne Macca ITmmessie BemecTsa (T) Onepre- Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
- ITpuem nuiy, HaMMEHOBaHKe 6o THYECKast
per. TOPLHH
LEHHOCTh
b XK v B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpaK MOJIOYHBIH

2801 |®pyxr nopontio / Si60k0 120-150 | 0,40 040 10,00 42,70 00 0,02 10,0 0,00 0,00 1600 | 11,00 0,00 00 17 00 5,00 012
22352
[Ty AHHT TBOPOIKHO- TMIIICHHBIH CO CTYIIEHKOH 170/30 17,50 16,91 37,05 361,52 0,23 0,35 0,10 0,023 0,31 254,0 451,0 0,048 0,03 214,0 0,0011 110,0 1,80
30316 |Kodeitmsiii HamMTOK ¢ MONOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 015 1,30 0,03 003 | 12040 | 90,00 0,20 025 187,9 0,09 14,00 012
5,36 Baron nmieHnYHbIi 0ANPOBAHHBIH 50 33 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
TIToro 3a 3aBTpak 35.2 39,9 1404 5075 0.20 052 757 012 003 | 35140 | 16457 0.27 027 650,53 010 60,02 2.8
012
382 | CMIAT U3 CBEKIX IOMHAOP H OIYPUOB ¢ JyKoM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 89 032 0,00 1284 | 893 001 019 61,37 0,001 9,82 029
3arpaBJICHHBIM PACTHUTEJIBHBIM MacCJIOM
Canam "Buma. 1" (Koncepeup Kanycma ¢
*47,01 3 17% | kmioxeoii) sanp i pac yaacion 60 072 541 6.32 7773 001 | 002 7.87 0,10 0,0 2685 | 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
66236,09 | Bopm "Cubnpckuii” ¢ dacorbio Ha Gymboke 200 177 265 12,74 7871 005 005 | 19,00 007 001 4311 | 4875 015 048 98,20 003 22,44 080
255,00 |Teuens no -crporanoscky 1 T/ 100 1905 | 11,83 718 211,28 024 194 | 148 | 00055 | 0006 | 1522 | 31064 022 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,71 |Ilmnens "ToToma" 3aneqeHHEIi ¢ OBOMAMH % 18,04 9,67 400 220,92 015 0,09 12 03 0 1588 | 17541 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
332 MAKIpOHIILIe MSEIIS OTRIPHHLE € NACTON 150 5,70 343 36,45 190,31 009 | o003 00 0,033 0,04 133 | 4621 0,01 0,00 93,86 0,080 847 0,09
20700 | Cok dpyKropbii 200 020 026 22,20 6 002 01 78 0 0 140 287 01 0,20 202 0 10,00 024
0,09 X1e6 nieHnYHbII 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12,00 139,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Hroro 3a O6ex (NOJIHOLEHHBIN PALHOH THTAHHS) 28,9 20,6 104,3 7215 0,6 22 47,6 0,4 0,1 123,0 553,8 0,5 39,8 7429 6,9 102,3 9,5
HUmozo 3a Obeo (zamena) 28,3 218 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 0,1 137,6 426,0 0,3 0,8 482,2 0,2 107,7 48
Troro 3a 2 nprea it 64,1 60,4 2447 1529,0 038 2.7 55,1 06 0.1 744 | 7184 038 40,1 13934 7.0 162,3 12.3

HUmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 7,7




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi HEPHOT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MUILEBAst LEHHOCTh IPUTOTOBISIEMbIX 0o (Jmet 8)

Parmon: O61eo6pa3oBaTebHbIe OPraHH3aALNNT BTOPHHUK Ce3son: OCEHHE-BECEHHMUIT
Henemns: 2 Bospacr: 7-11 net
ITmmessie BemecTsa (T) DmHepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
ITpuem nuiy, HaMMEHOBaHKe 6o

per. TOpIHH LEHHOCTh

b XK v (kKarm) B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpaK MsCHOM

3,01 T'actpoHomust / ChIp MOPLHOHHO 10 2,3 30 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 35 0,1
340,19 OMJIET HATYPATBHBIH C MACTOM CITHBOYHBIM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 18 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 0,21 17,13 0,19
693 Kakao ¢ MosokoM 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40

5,36 BaroH nieHnYHbIi H0ANPOBAHHBIH 50 33 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Hroro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 [ 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40

O6e1 (MOJIHOLCHHBIH PAIHOH MUTAHMUS )

009 | amar PacOIAT SAMpABICHIbIIL PACTHTCILHLIN 60 167 | 235 975 64,30 005 | 010 | 107 | 005 00 69,36 | 47,50 0,06 0,02 11,20 0,01 130 0,80
151,54 Cyn-naria JOMamiHss ¢ 3e/IeHbI0 Ha OyJIboHEe 200 6,30 5,20 23,87 170,37 0,087 0,08 1,20 0,06 0,027 31,0 80,18 0,075 0,015 9,37 0,026 10,91 1,13
27307 |IOTICTH PHIGHSIC NapoBble SANCUCHKbIC MO CMETAKO- | g 11,93 95 20,22 200,86 00 00 062 001 341 44 525 018 0,08 40,78 017 11,05 0,06

JIYKOBBIM COyCOM
330,01 T'opoxoBoe Mope ¢ MacioM CIUBOYHBIM 150 (17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161, 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,0 0,98
0 0
66112 Kouznurepckoe usnenue / Mapmena 30 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
34910  |XomnoT us eveck cyxogpykros - C- 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 00 00 045 0 30 0,66
BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN
0,09 | Xue6 nmennanbii 60 | 4,56 048 | 2952 133.2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12,00 [39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 | 0,00 0,66
Hroro 3a O6ex (NOJIHOLEHHBIN PALHOH THTAHHS) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62

Hroro 3a 2 npuéma nuuu 45,1 46,1 239,0 1454,9 0,7 08 18,1 0,3 36 597,0 702,6 04 07 631,5 07 166,2 7,0




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHUIi HEPHOT Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO U MUILEBAst LIEHHOCTb IPUTOTOBIsIEMbIX G0 (Jmet 9)

Paumon: O61eo6pa3oBarenbHbIe OPraHU3aluK cpena Ce3son: OCCHHE-BECCHHMI
Henems: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca [Muwessie BemecTsa (1) SHepro- Buramuser (Mr) MuHepanbHbIe BemmecTsa (Mr)
- IIpueM nuiM, HAUMEHOBaHKE OJIrOA THYECKast
per. TOpLKH
LEHHOCTh
b K v Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpaK MOJIOUHBIH

3,01 T'actpoHomust / ChIp MOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 88 0,0 3,50 0,10

66 037,03 | Konmurepckoe uznemne/ Ieuenne 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 | 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
2,35 Kama MoJouHas MaHHAs ¢ MAcJOM CIMBOUHBIM 200 712 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01 Kucenb GppyKkToBbIit 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
5,36 baroH nieHnYHbIi H0ANPOBAHHBIH 5 3,3 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Hroro 3a 3aBTpak 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85

O6e1 (TMOJIHOLCHHBIH PAIHOH MUTAHMUS )

50.08 Canar 13 CBEKIIbI C CHIPOM 3aIIPaBJICHHBII MacIOM 60 199 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 554 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
’ PACTUTEIBHBIM
102,19 ICyn kapTodenbHbIii ¢ 6060BBIMH (TOPOX) € TPEHKAMU 200/10 6,0 3,84 24,81 161,5 0,26 0,09 8,67 0,001 0,0 52,62 178,12 0,097 0,007 86,76 0,047 37,02 0,51
PIKaHBIMH Ha GyJIbOHE
288,38 IlTHIa, MOPLIOHHAS 3aleYCHHAs 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 13
520,08 |KaprodensHoe mope ¢ MacIoM CIMBOYHBIM 150 [3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 | 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,9 1,19
2

375,01 Yaii 4epHbIii ¢ TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 01 0,02 31,77 0 524 0,87
0,09 X716 MIIeHUYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0015 | 1,35 0 0 12,00 [39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 | 0,00 0,66
Hroro 3a O6ex (NMOJIHOLEHHBIN PALHOH THTAHHS) 36,6 24,1 89,9 744.8 0,64 0,4 20,6 0,6 0,0 2228 495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0

Hroro 3a 2 npuéma nuuu 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 08 235 0,6 0,1 554,4 795,8 03 0,2 436,7 03 168,2 7.8




TIpuMepHOE MEHIO M MHLIEBask LEHHOCTb MPUrOTOBIseMbIX Omoa (et 10)

Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Paumon: O61eo6pa3oBarenbHbIe OPraHU3aluK yeTBepr Ce3son: OCCHHE-BECCHHUI
Henems: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca [MumeBsie BemecTsa (r) DHepre- Burtamuss! (Mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
anEM TMHLIH, HAHUMCHOBAHUC 6)'"0,‘:[8
pem. TIOpIuH THYECKas
b XK v B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MACHOH
Bopu co cBexei KarycToii 1 kaprodenem Ha
83,03 Byibotte co cMeTatofi 200/30 ::’I’.,7 2,120 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,06 0,00 37,88 381,9 0,22 0,48 98,20 0,03 1%4 0,93
223,23 ?:;Slf:;;”‘”p‘”““” © COYCOM MOTIOTHPIM 170 | 193 | 3065 | 614 4310 | 007 | 028 | 235 | 007 | 027 | 1730 [367 | 0041 0,03 181,9 0008 | 335
303,16 KodeitHbIit HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
5,36 BaroH nmieHnYHbI I0ANPOBAHHBIH 5 [3,3 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 01 03 557,7 01 59,6 35
O6en (TOJTHONCHHBII PAIlMOH MHTAHHS)
1011 Carar u3 cBexux oBomeii "Accoptn” 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
! 3alTpaRJTeHHBIﬁ PaCcTUTEIILHBIM MacjoM
Canam "Bumamunnbiii"(kanycma
7*30 Koncepeup VKYpY3a) 3anp it 60 19 25 78 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 294 433 0,00 0,040 51,03 0,0 7.6 0,7
pacmumensibim MAcIOM
99,54 Cyn ookt "JeTrmii" Ha Gy Tbote 200 4,98 7,69 9,46 1246 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 057 30,95 0,020 18,71 0,88
265 |I1110B M3 MSICO FOBSIANHBI 150 (14,14 11,7 48,46 214,34 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 [215,1 0,095 0,093 58,07 0,042 [52,25 1,96
Kommor u3 cmecu cyxoppykro  C-
349,10 BUTAMUHU3HPOBAHHbLL 200 2,2 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
0,09 X1ne6 nieHnYHbIH 60 4, 0,48 29,52 133,2 0,06 0,015 1,35 0 0 12,00 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
56 0
Hroro 3a O6en (OJHOLEHHBIH PALMOH THTAHUS) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 04 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4,8
Hmozo 3a Obeo (3amena) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 04 375 0,21 0,03 109,9 340,6 01 0,6 206,6 0,0 107,6 48
Wroro 3a 2 npuéMa mumu 39,0 45,1 164,7 1225,1 1,0 08 52,5 03 0,0 2394 598,7 0.2 0,9 7233 01 182,2 82
HUmoeo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40,3 445 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167,2 8,3




TTPUMEYAHMUE: * 3amMeHa Ha 3UMHUI IEpHOL
TIpuMepHOE MEHIO M MHLIEBask LEHHOCTb MPUTOTOBIsEMbIX Omoa (et 11)

Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Paumon: O61eo6pa3oBarenbHbIe OPraHU3aluK MSTHULA Ce3son: OCCHHE-BECCHHMI
Henemns: 2 Bospacr: 7-11 net
Ne Macca [MumeBsie BemecTsa (T) DHepre- Buramuss! (Mr) MuHepanbHbIe BelecTsa (Mr)
anEM TMHLIH, HAHUMCHOBAHUC 6)'"0,‘:[8
pem. TIOpIuH THYECCKas
b XK v B1 B2 C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpaK MOJOYHBIH
28,02 ®pykr noporHo / Anemscr 100-120 0,90 02 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
34 Katiia prcoBas MOJIOUHAs CO CILMACTOM 200 712 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 041
430 Yait yepHsIii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 525 8,24 06 0,0 15,83 0 44 0,87
5,36 baroH nieHnYHbIi H0ANPOBAHHBIH 50 33 0,66 17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpak 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 18 149,6 197,6 07 01 132,8 0,2 34,5 2,02
O6e1 (TMOJHOLCHHBIH PAIHOH MUTAHMUS )
20,14 * 317 Canam us ceexnvl 3anpagnennbii 60 0,8 1,56 513 37,43 0,01 0,02 57 0,01 0,00 21,83 | 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,5 0,80
’ pacmumensHoim 6 3
maciom
140,10 Cyn kapTodesbHBIii ¢ KiIelKaMu Ha 6yJIboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267,89 Kotrera KypuHas 3arnedeHHast ¢ OBOIAMH 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
7] i‘f{i‘gﬁ{‘;‘g{;’e HBACIHT OTBAPHBIC € MACIOM 150 5,70 343 36,45 190,31 009 | 003 00 0,033 0,04 133 | 4621 0,01 0,00 93,86 0,080 847 0,09
407 Cok (pyKTOBBIit 200 0 03 222 86,4 0,02 0,10 48 0 0 14,00 28,70 01 0,20 202,0 0 10 0,2
0,09 D T — 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 135 0 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Hroro 3a O6ex (MOJIHOLEHHBIN PALHOH THTAHHSA) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 04 258,6 0,4 1442 51
. 458 39,2 179,0 1235,4 0,6 09 120,0 12 21 496,0 649,9 19 05 3914 06 178,7 71
Hroro 3a 2 npuéma nuiu




TIPUMEYAHHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI IEPHOT Ipunoxenne 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20
HpI/IMCpHOG MCHIO U MMIIEBas HEHHOCTb MPUT'OTOBJIACMBIX 611}0[[

Paumon: O6meo6pa3zoBarenbHbIe OPraHU3aLN MOHENENBHUK Ce3on: OCEHHE-BECCHHHI
Henens: 1 Bospacr: 12-18 net
ITmmessie Bemectsa (r) Onepre- Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
Ne Macca THYECKast
l'[pneM UL, HAUMCHOBAHUC 6)'"0,‘:[8
pet. nopuwn b xK v LEHHOCTE Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01  |®pyxr nopumonto / sI60K0 120-150 04 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0,000 5,00 0,12
11,38 12,51 33,6 2534 0,22 0,20 1,30 0,054 011 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
71,20 Karra MosouHast OBcsiHas (TepKyJIecoBast) ¢ MacioM CITHBOYHBIM 250
693,08 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,68 515 22,58 1515 0,06 0,23 1,95 0,05 0,05 152,2 1245 0,0 0,0 149,6 0,190 21,3 0,40
5,36 bBaroH nieHnYHbIi 0ANPOBAHHBIH 60 33 0,66 17,16 83,6 0,16 | 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Vitoro 3a 3aBTpak 22,54 18,70 105,54 625,15 0,40 047 14,43 0,10 0,16 320,78 265,90 0,83 0,02 225,98 0,36 32,99 1,93
O6e1 (MOJTHOICHHBIH PAIMOH MHTaHUS )
y HA n i 100
10,40 | CRIT I3 CBORIX OROMeTi "AccopTi” sampaperitili 100 | 516 3,60 64,33 010 | 011 | 2266 | 002 00 9383 | 3516 0,003 0,03 168 | 0033 | 380 | 010
PacTUTEIILHBIM MacjoM
; 3 ceer M 3 1 i M M 100
xg gy | Cnam us coetut ¢ coipon sanpasienieii uacion 181 | 755 8,25 1138 0016 | 0,066 | 9,20 0,10 000 | 10970 | 81,8 0,016 0,65 13,83 003 | 2323 | 138
pacmumensibim
102,19 angy';ag:gem’"”" ¢ GoGossinu (ropox) ¢ rperkai pikarimit | 250110 | g 384 | 248 1615 026 | 009 | 867 | o001 00 5262 | 178,12 0,097 0,007 86,76 | 0047 | 37,02 | 051
279,35  [Tedren "etckue” TywieHbie B OBOLIHOM COyCe 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0,0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,050 23,63 1,87
180
332,10 | MakapOHHbIE H3/IeJIHsl OTBAPHBIE € MACJIOM CIMBOYHBIM 6,84 411 43,74 228,38 0,108 0,036 0,0 0,036 0,048 15,96 55,45 0,012 0,036 112,63 0,96 10,16 0,103
349,10 Kowmror u3 cmecu cyxodpykroB  C- BHTAMHHH3UPOBAHHBIH 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
5,01 X1e6 MueHnHbIi 70 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOJIHOLEHHbII PALMOH MHTAHHS) 36,15 37,36 148,15 1047,74 0,79 0,44 38,13 0,06 0,12 229,21 539,37 1,80 0,09 271,97 1,15 145,81 4,25
Hmozo 3a 06ed (samena) 36,96 39,75 152,80 1097,19 0,70 0,40 24,67 0,14 0,12 245,08 585,79 1,81 0,71 268,97 1,14 131,04 5,53
toro 3a 2 mpuéMa mHIm 58,69 56,06 253,69 1672,89 1,19 0,91 52,56 0,17 0,28 549,99 805,27 2,63 011 497,95 151 178,80 6,18
Hmoeo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 59,5 58,5 258,3 1722,3 1,1 0,9 14,6 0,1 0,3 565,9 851,7 2,6 0,7 495,0 15 164,0 75




TIPUMEYAHHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHI IEPHOT

TIpuMepHOE MEHIO U MHUIIEBasi LEHHOCTh NIPUTOTOBISEMbIX 0o/ (JIMCT 2)

Ipunoxenne 2 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: O6imeo6pa3zoBarenbHbIe OPraHU3aLiN BTOPHHUK Ce3on: OCEHHE-BECCHHHIT
Henens: 1 Bospact: 12-18 ner
ITmmessie Bemectsa (r) Onepre- Buramunsl (Mr) MuHepanbHbIe BemecTBa (Mr)
Nﬂ Macca THYECKas
l'[pneM UL, HAUMCHOBAHUC 6)'"0,‘:[8
pett. nopuiu B K v LEHHOCTE B1 B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 Tactponomust / ChIp MOPIHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
71,15 Kamra MosiouHast rpedHeBas ¢ MacjioM CJIMBOUHBIM 250 11,09 15,78 40,80 327,01 0,360 0,32 2,160 0,072 0,2 237,62 163,16 0,10 0,018 109,00 0,250 11,15 0,87
303,16 | KodeiiHblii HAMTOK C MOJIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,36 bBaroH nmieHnYHbIi 0ANPOBAHHBIH 60 33 0,66 17,16 83,6 0,16 | 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Vroro 3a 3asTpak 26,49 27,47 102,74 728,86 0,50 0,63 543 0,14 0,22 575,82 420,16 0,86 0,04 285,43 0,46 39,45 2,35
O6ex1 (ITOJHOIEHHBIH PAIIMOH TUTAHM)
53,350 Canar u3 KarycTbl 6€I0KOUaHHOI ¢ orypuom "3aitunk" 100 1,28 5,060 3,760 51,61 0,033 0,030 1,710 0,028 0,000 42,75 22,700 0,005 0,028 15,33 08 15,0 0,46
ooy |Cunam osouno "Pacora sanp pac " 100 | 278 | 391 | 1625 1073 0083 | 016 | 18 | o083 0 11563 | 79,16 0,01 0,03 2,15 001 | 355 | 013
124,26 111i 13 cBesKeil KarmyCThl Ha GyJIbOHE CO CMETaHOI 250/10 1,76 4,95 7,90 89,70 0,057 0,05 15,70 0,00 0 49,2 49,00 0,000 0,000 38,30 0,000 22,10 0,80
239,44 TedTemu U3 ppIOI TYIICHBIE B COYCE OBOIIHOM 100 12,35 7,90 16,91 143,66 0,13 0,12 1,97 0,044 0 149,95 297,55 0,14 0,001 35,93 0,054 65,10 1,94
250,02 T'opoxoBoe mrope ¢ MacJIoM CIMBOYHBIM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 117
349,10 Kowmror u3 cmecu cyxodpykros  C- BATAMHHH3UPOBAHHBIH 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 77 0 0 0,5 0 3,0 0,66
501 X11e6 mueHHdHbIi 70 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOJIHOLEHHbII PALMOH MHTAHHS) 25,15 29,74 122,58 770,03 0,59 042 23,68 0,14 0,06 351,56 636,21 0,90 0,03 183,19 0,91 177,60 7,05
Hmozo 3a 06ed (3amena) 26,65 28,59 135,07 825,72 0,64 0,55 23,80 0,20 0,06 424,44 692,67 0,90 0,03 170,01 0,12 198,10 6,72
Vtoro 3a 2 npuéma mumu 51,64 57,21 225,32 1498,89 1,09 1,05 29,11 0,29 0,28 927,38 1056,37 1,76 0,08 468,62 137 217,05 9,40
Hmoeo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 53,1 56,1 237,8 1554,6 1,1 1,2 29,2 0,3 0,3 1000,3 1112,8 1,8 0,1 455,4 0,6 237,6 9,1

TIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHHIT IEPHOJ




Paumon: O6imeo6pa3zoBarebHbIe OPraHU3aLin

TIpumepHOE MEHIO U MUIIEBasi LEHHOCTh NIPUTOTOBIsIEMbIX Oiro (uet 3)

Ce30H: OCeHHe-BeCeHHHiIT

cpena
Henens: 1 Bozpacrt: 12-18 mer
Ne prest mm, KamveroBaRe Griona Macca ITmmessie Bemectsa (r) T?:zg;:; Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BemecTna (Mr)
per. nopuit B x v LCHHOCTS B1 B2 c A D Cca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 I'actpoHomust / ChIp MOPLHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
2,35 Katia MoJiouHas MaHHas JKHIKask ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 250 7,12 11,68 31,06 257,63 0,1 0,24 0,09 0,012 0,07 0,02 0,025 83,48
693,08 Kakao ¢ Mookom 200 4,68 515 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 04
5,36 bBaroH nmieHnYHbIi 0ANPOBAHHBIH 60 33 0,66 17,16 83,6 0,16 | 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
66 037,03 |Kommmrepcroe nznesme/ Ieuenne 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 82 17,4 0,0 0,0 0.2 0,0 30 0,20
Vroro 3a 3asTpak 32,33 37,10 145,28 786,38 0,26 0,38 15,50 0,09 0,20 238,05 53,28 0,83 0,02 42,67 0,03 49,66 322
O6en (OJTHOIEHHEIH PAIIMOH MTUTAHM)
3813 Canar u3 CBEKHX MOMHJIOP U OTYPIOB C JIyKOM 3alpaBIeHHbII 100 0,60 314 2,90 48,16 0,05 0,016 14,85 0,53 0 21,40 14,88 0,016 0,31 102,28 0,0023 16,36 0,48
PacTUTENbHBIM MacIOM
*7.03300 |Caram "Buma i sanp i pac I 100 3,16 4,16 13,00 85,00 0,083 0,05 38,30 0,0 0 49,60 72,30 0,00 0,066 153,40 0,0016 12,70 091
Cyr-nmarma 1oMaIsss ¢ 3eJeHbI0 Ha OyIboHe
151,54 250 6,30 5,20 23,87 170,37 0,087 0,08 1,20 0,06 0,027 31,0 80,18 0,075 0,015 9,37 0,026 10,91 1,13
291,17 TLIoB ¢ nTHueit 250 25,79 33,48 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 233,90 0,103 0,101 63,11 0,045 56,79 2,13
407 Coxk pyKTOBBIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0 14,0 28,7 01 0.2 202,0 0 10,0 0,24
501 X1e6 eIy HbIi 70 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOJIHOLEHHbII PALMOH MHTAHHS) 34,57 40,26 140,90 1070,36 0,52 0,36 45,46 128 0,00 152,00 469,21 1,21 1,21 513,72 0,11 139,10 578
Hmozo 3a 06ed (3amena) 37,13 41,28 151,00 1107,20 0,56 0,40 68,91 0,75 0,00 180,20 526,63 1,20 0,97 564,84 0,11 135,44 6,21
Hroro 3a 2 npuéMa num 66,90 77,36 286,18 1856,74 0,78 0,74 60,96 137 0,20 390,05 522,49 2,04 124 556,39 014 188,76 9,00
Hmoeo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 69,5 78,4 296,3 1893,6 0,8 0,8 84,4 0,8 0,2 418,3 579,9 2,0 1,0 607,5 0,1 185,1 9,4

TIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHHIT IEPHOJ




Paumon: O6eo6pa3zoBartenbHbIe OPraHU3aLIN

TIpuMepHOE MEHIO U MUIIEBasi LEHHOCTh NIPUTOTOBIsIEMbIX Oi1r0 (et 4)

4ueTBepr C€3GH: OCEeHHE-BECEHHHUI
Henens: 1 Boapacr: 12-18 ner
Ne Macca ITmmessie Bemectsa (r) Onepre- Buramunst (Mr) MuHepanbHbIe BemecTna (Mr)
- l_[pneM UL, HAUMCHOBAHUC 6)'"0,‘:[8 THYECKas
pen. nopuwun B x v LCHROCTS Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpyKT noprmoHHo / S16moko0 1t 150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,00 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
223,52 [Ty 1uHT TBOPOKHO- MIICHHBIH CO CTYIICHKOM 170/30 17,50 16,91 37,05 361,52 0,23 0,35 0,10 0,023 0,31 254,0 451,0 0,048 0,03 214,0 0,0011 110,0 1,80
375,01 |Yaii gepHblii ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,36 baroH nieHnYHbIi I0ANPOBAHHBIH 60 33 0,66 17,16 83,6 0,16 | 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Vtoro 3a 3asTpak 25,51 26,89 103,50 751,57 0,32 0,37 13,16 0,02 0,02 162,84 195,24 39,37 0,23 480,26 013 88,33 2,65
Himozo saempar(usnuii nepuod) 195 148 107,9 636,0 03 03 133 0,0 0,0 88,4 195,9 11,0 03 462,3 01 63,8 3.2
O6e (MOJTHOICHHBIH PAaIMOH MHTaHUs)
ooy |Cunam osouno "Pacona sanp pac " 100 | 278 | 391 | 1625 1073 0083 | 016 | 18 | o083 0 11563 | 79,16 0,01 0,03 2,15 001 | 355 | 013
1184,02 | Bopur co cBexeii KamycToii i KapTodenem Ha K/M OyIb0He cO 250/30 2,34 2,65 10,95 74,56 0,062 0,062 19,62 0,75 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
CMeTaHo
" " 100 15,32 16,67 16,57 278,72 0,18 0,16 183 0,022 0,0 20,69 86,06 0,00 0,066 28,30 0,144 54,97 1,80
33,09 butoukn" Jlerckue" TylIieHbIe MO OBOIIHBIM COYCOM
520,09 KaprodenbHoe mope ¢ MacioM CIHBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
aaga0  [NovmoT w3 evecn cyxodpyiron ¢ 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 00 00 045 00 30 | o066
BHTAMHHH3HPOBAHHBIIT
66 037,03 |Konaurepckoe uznemue/ Ieyense 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 82 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 30 0,20
501 Xe6 mueHudHbIi 70 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOJIHOLEHHbII PALHOH MHTAHHS) 52,42 35,26 194,31 1323,53 0,85 0,48 27,83 0,12 0,04 232,21 516,47 1,03 0,69 186,68 0,49 176,73 6,86
toro 3a 2 mpuéMa mHIm 77,93 62,15 297,81 2075,10 117 0,85 40,99 0,14 0,06 395,05 711,71 40,40 0,93 666,94 0,62 265,06 9,51
Hmoeo 3a 2 npuema nuwyu (3amena) 71,9 50,0 302,2 1959,5 1,2 0,8 41,1 0,2 0,1 320,7 712,4 12,0 1,0 649,0 0,6 240,6 10,0




Parmon: O61eo6pa3oBaTebHbIC OPraHH3aLII HATHALI Ce30H: OCeHHe-BECEeHHHT
Henems: 1 Bospacr: 12-18 ner
ITmuessie Bemectsa () Onepre- Buramunsr (Mr) MunepanbHsie BemecTna (Mr)
Ne Macca THYECKas
IIpueM nuiK, HAUMEHOBAHKE OJIFOA
pet. nopuwn b K v LEHHOCTE Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 DPyKT NOPUHOHHO / Ane/bCHH 120-150 0,90 0,20 8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
340,20 OMJIeT HaTyPasTbHBII C MacJioM CIIMBOYHBIM 200 15,5 11 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169,7 0,08 0,04 217,05 0,28 22,84 0,25
430 Yaii uepHbIit ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,000 0 525 8,24 0,6 0,0 15,83 0 44 0,87
1
5,36 baroH nieHnYHbIi 10ANPOBAHHBIH 60 33 0,66 17,16 83,6 0,16 | 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Vroro 3a 3asTpak 29,38 56,51 82,44 836,80 041 1,03 17,49 0,31 2,40 485,41 562,60 081 0,04 714,36 031 81,13 4,40
O6e1 (MOJTHOICHHBIH PAIMOH MHTaHUs )
4,20 Canat "ConHbimko" 100 0,98 0,20 8,08 38,25 0,05 0,05 11,63 0,045 0 38,0 36,0 0,0 0,066 17,16 0,033 24,5 0,98
*52 311 Canam uz ceeKibl ¢ pacmumenbbiM MAcioM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,00 0,066 30,83 0,016 21,13 1,33
99,21 Cyn oBourroii "JIeTHuit" Ha GypoHe 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 217,87 89,35 0,053 071 38,68 0,025 23,38 011
267,90 Korsera KypuHas 3aneueHHas ¢ OBOIIAMHI 100 18,38 17,81 45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 113 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
171,07 [Fpeuka oTBapHasi C MacnoM CIIMBOYHbIM 180 9,09 8,70 44,73 268,12 0,31 0,05 0 0,04 0,048 17,04 215,52 0,02 0,00 27,48 0,01 14,40 0,48
407 Coxk GppyKTOBBIit 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 48 0 0,000 14,0 28,70 0,078 0,200 202,0 0,000 10,00 0,24
5,01 X11eb mmeHnIHBII 70 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
roro 3a OGe (I0MHOLEHHbI PaLHON MHTaHIs) 38,71 30,11 143,96 934,84 1,09 103 45,98 0,07 0,11 199,89 592,26 0,94 032 345,06 0,16 151,82 6,85
Hmo2o 06ed (sumnuii nepuod) 39,2 32,5 1444 959,0 11 1,0 43,9 0,0 01 1983 5974 09 03 358,7 0,1 1485 72
Hroro 3a 2 npuéma mumm 68,09 86,62 226,40 177164 150 2,06 63,47 0,38 2,51 685,30 1154,86 175 0,36 1059,42 0,46 232,95 11,25
Hroro 3a 2 npuema TuuiH (3aMeHa) 68,54 89,02 226,87 1795,77 147 2,04 61,34 0,35 2,51 683,68 1159,96 175 0,36 1073,09 0,45 229,58 11,60

TIPUMEYAHMUE: * 3amena Ha 3UMHHIT IEPHOJ




Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO 1 NHILEBAs LEHHOCTb NPUTOTOBIsIEMbIX 010 (JeT 7)

Pauuon: O6ueo6pa3oBaTenbHbIC OpraHH3aMN MOHENETbHUK Ce30H: OCEHHE-BECEHHHUIT
Henens: 2 Bo3spacr: 12-18 et
o DHepre- B M
N Macca nieBbIe BerecTna (T) S HTAMHHBI (MT) MHEpANbHBIE BEIIECTBA (MT)
anEM MHLIA, HAHUMCHOBAHHUC 6)'"0,‘:[8 HHOCTE
petl. fropuit B x v "? i Bl B2 c A D ca p F Se K I Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 DpyKT MOpIHoHHO / SI6m0K0 1T 150 04 04 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,20 16,00 11,0 0,0 0,00 1,70 0,0 5,00 0,12
0
22352 [Ty IMHT TBOPOKHO- IIICHHBIH CO CIYIICHKOM 170/30 17,50 16,91 37,05 361,52 0,23 0,35 0,10 0,023 0,31 254,0 451,0 0,048 0,03 214,0 0,0011 110,0 1,80
303,16 Ko(eiiHblii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,36 baroH nieHnyHbIi I0ANPOBAHHBIH 60 3,3 0,66 [17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpak 39,81 38,97 139,28 1043,77 0,32 0,68 6,93 0,42 0,03 384,60 | 508,70 1,03 0,29 341,11 0,11 68,70 3,97
O6e1 (MOTHONCHHBIH PAIlMOH MHTAHUS)
3g13 |CMIATH3 CBEXIX HOMILLOp 1 OMYPUOB € yKOM 100 06 31 29 48,16 005 | 002 | 149 05 00 21,4 149 00 03 102,28 | 0,002 16,4 0,48
3arpasJICHHBIH PACTHTEJIBHBIM MacioM
Canam "Buma. 1" 3anp i paci M
*47,02 3IT* wacion 100 3,2 42 13,0 85,0 0,083 0,05 38,3 0,00 0,0 49,6 723 0,00 0,066 1534 0,002 12,70 0,91
66236,00 |Bopu "Cubupcknii" ¢ daconsio Ha GymborHe 250 2,34 5,45 10,95 74,56 0,06 0,06 19,62 0,075 0 47,75 48,63 0,27 0,60 122,75 0,03 23,05 1,16
255,00 TedeHs Mo- CTPOrOHOBCKH 1/ 100 19,05 11,83 718 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 15,22 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,72 ITxunens "Toromra" 3aneyeHHbIH ¢ OBOAMU 100 20,04 10,74 4,40 235,48 0,036 0,024 0,00 0,048 0,048 17,92 194,90 0,0 0,066 22,2 0,14 28,03 1,86
332,10 MakapOoHHbIC H3/Ie/IHsI OTBAPHBIC C MACJIOM CJIHBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
407,00 Cox (pyKTOBBIiH 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,08 0,20 202,0 0 10 0,2
501 X716 MeHNYHbIH 70 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a Obe) (NOJIHOIEHHBIH PAIMOH TTHTAHUS ) 34,67 28,61 135,12 892,97 0,66 2,23 55,23 0,65 0,05 148,83 | 601,40 134 40,08 833,61 6,93 111,16 10,47
Hmoeo 3a O6eo (3amena) 38,2 28,5 1424 954,0 05 0,3 63,8 0,2 0,1 179,7 543,1 11 1,0 636,6 0,3 116,8 6,0
Hroro 3a 2 npuéma mumm 74,48 67,58 274,40 1936,74 0,98 291 62,16 1,07 0,08 533,43 | 1110,10 2,37 40,36 1174,72 7,04 179,86 14,44
Wroro 3a 2 mpuéMa iy (3aMeHa) 78,03 67,51 281,72 1997,78 0,81 1,03 70,75 0,58 0,13 564,33 | 1051,78 2,14 1,26 977,69 041 185,54 10,01




TTPUMEYAHMUE: * 3ameHa Ha 3UMHHIT IEPHOX TIpunoxenne 8 k CanlluH 2.3.72.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO 1 NHILEBAs LEHHOCTb NPUTOTOBIsIEMbIX 0oz (et 8)

Parmon: O6ueo6pa3zoBaTebHbIe OPraHU3aLHK BTOPHHUK Ce30H: OCEHHe-BeCEeHHHIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
- DJHepre- B M
Ne Macca HieBbIe BerecTra (T) THdecKas HTAMHHBI (MT) MHEPANbHBIEC BEIIECTBA (MT)
IIpueM nuiM, HAMMEHOBaHKE OJIrOA
pet. nopHHH B x v uenHocts Bl B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
(kKai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 I'actpoHomust / ChIp MOPLHOHHO 20 4,64 5,90 0,00 72,80 0,00 0,06 0,14 0,02 0,00 176,00 100,00 0,0 0,02 17,6 0,0 7,00 0,20
340,20 OMJIeT HaTyPasbHBII C MacJioM CIIMBOYHBIM 200 15,5 11 39 187,1 0,09 0,57 0,52 0,03 0,247 131,10 169,7 0,08 0,04 217,05 0,28 22,84 0,25
693,08 Kakao ¢ Mosokom 200 4,68 515 22,58 151,45 0,06 0,23 2 0,05 0,05 152,20 124,50 0,03 0,003 149,63 0,19 21,30 04
5,36 BaroH nieHHyYHbINH HOAWPOBAHHBII 60 3,3 0,66 (17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
HToro 3a 3aBTpak 24,28 23,04 111,24 686,60 0,38 0,51 4,73 0,09 0,18 508,20 483,71 0,83 0,04 462,23 0,39 87,80 2,72

O6e (MOJTHOLCHHBIH PAIlMOH MHTAHU)

Canam oseownoi "aconvka” 3anpasnennuiii

0,09 pacmumensiein 100 2,78 391 16,25 107,3 0,083 0,16 1,83 0,083 0 115,63 79,16 OiO 0,03 2,15 0,01 35,50 0,13
macnom
Cyn-namima JoMamHsAs ¢ 3e/eHbI0 Ha OyIh0He
151,54 250 6,30 520 23,87 170,37 0,087 0,08 120 0,06 0,027 31,0 80,18 0,075 0,015 9,37 0,026 10,91 1,13

KoTeTsl peiOHBIE MapOBbIE 3aMeYeHHBIE MO/ CMETaHO-

273,07 TYKOBEIM COYCOM 100 13,25 10,55 22,46 223,17 0,00 0,00 0,00 0,68 0,011 4,88 583 0,20 0,088 45,31 018 12,27 0,06

250,02 T'OpOXOBOE MIOPE C MACIOM CITHBOYHBIM 180 20,71 343 45,74 300,55 0,42 0,16 0 0,036 0,04 79,57 193,20 0,06 0,02 78,6 0,10 50,00 1,17

66112 Konuurepckoe nzzenne / Mapmenaj 30 14 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 74 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18

3910  |Kowmnorus cueck cyxogpykros  C- 200 022 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 77 00 00 045 0 30 0,66
BHTAMHHH3HPOBAHHBIIT

501 X11e0 MeHNYHbIi 50 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44

Hroro 3a O6e/1 (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH MTHTAHHS) 34,4 351 185,8 1135,3 05 0,4 15,3 1,0 0,1 2743 391,8 1,0 0,7 179,2 0,4 135,8 4,6

Mroro 3a 2 npuéma munm 58,7 58,1 297,0 1821,9 0,9 0,9 20,1 11 0,3 782,5 875,5 19 0,7 641,5 08 223,6 73




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHMIT epuoa Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOE MEHIO 1 NHIIEBAs LEHHOCTh NIPUTOTOBIsIeMbIX 0oz (Jmet 9)

Pauuon: O6ueo6pa3oBartenbHbIC OpraHH3aMN cpena Ce30H: oceHHe-BECEHHMIT
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
DHepre-
ITmmessie BemecTsa (T) Buramunst (Mr) MuHepanbHbie BemecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
anEM MHLIA, HAHMCHOBAHHUC 6)'"0,‘:[8
pet. nopHHH B x % "T"""C)"’ B1 B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,01 T'actpoHomust / ChIp MOPLHOHHO 10 2,32 2,95 0 36,4 0 0,03 0,07 0,1 0 88 50 0 0,01 8,8 0,0001 35 0,1
66 037,03 Konnurepckoe nsnemne/ I[euense 30 17 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,0 0,0 82 17,4 0,0 0,0 0,2 0,0 3,0 0,20
181,11 Kaia MoJouHasi MaHHasi C MacJioM CIIMBOYHBIM 250 8,9 14,6 38,8 322,03 0,12 03 0,11 0,015 0,087 2347 155,62 0,031 0,025 104,35 011 32,67 051
351,01 Kucenb GpykTOBBIiH 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 125 0,001 0 5,24 781 0,00 0 8,04 0,0 0,85 0,08
5,36 BaroH IeHHYHbINH HOAWPOBAHHBII 60 3,3 0,66 (17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpak 32,69 31,46 118,87 880,92 0,40 0,95 1,52 0,19 0,12 731,34 | 587,42 0,82 0,07 209,39 0,16 89,21 2,39
O6e1 (MOJTHOLCHHBIH PAIMOH MHTAHU)
50 Caa i3 CRELIbI ¢ CIPOM SANPARICHHbIT Mac1OM 100 181 7,55 8,25 113,78 0016 [ 007 | 920 010 0 10970 | 8158 | 002 0,65 13,83 0,03 23,23 138
PacTUTEIIBLHBIM
102,19 ;}izﬁ'ﬁﬂ;"@em’""'" ¢ OoGomerv (ropox) ¢ rpestkanit | 25010 | g, 384 | 2481 1615 026 | 009 | 867 [ o001 00 | s262 [ 17812 | 00 0,00 8676 | 0047 | 37,02 | 051
Ha OyJIbOHE 97 7
289,39 IItuia, MOPIMOHHAS 3areyeHas ¢ OBOIAMHU 100 15,43 13,74 1,53 187,74 0,055 0,13 0,83 0,0 0 20,78 139,50 0,01 0,01 19,3 0,044 16,54 1,40
520,09 KapTodenpHoe mope ¢ MacjaoM CIHBOYHBIM 180 3,90 11,10 26,42 164,11 0,19 0,150 3 0,07 0,06 52,56 116,16 0,00 0,00 69,60 0,03 39,50 1,42
375,01 Yaii 4epHBIi C TUMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 01 0,02 31,77 0 524 0,87
501 X11e0 MeHNYHbIi 70 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e/1 (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH TTHTAHHS) 45,6 30,5 126,8 9945 0,8 05 28,5 0,1 0,0 301,8 616,2 0,9 0,7 205,4 0,2 150,0 74
Hroro 3a 2 npuéMa IuIH 783 61,9 2457 1875,5 12 14 30,1 03 0,2 1033,1 | 1203,6 18 08 4148 04 239,2 9.8




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHMIT epuoa Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpumepHOE MEHIO 1 NHILEBAs LEHHOCTh NIPUrOTOBIsIeMbIX 6o (jmet 10)

Pauuon: O6ueo6pa3oBartenbHbIC OpraHH3aMN yeTBepr Ce30H: oceHHe-BeCEHHUI
Henens: 2 Bospacr: 12-18 ner
DHepre-
ITmmessie BemecTsa (T) Buramunst (Mr) MuHepanbHbie BemecTsa (Mr)
Ne Macca THYECKast
anEM MHLIA, HAHMCHOBAHHUC 6)'"0,‘:[8
petl. fropuit B x y "T"""c)"’ BL B2 c A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
223,24 3arnekaHka TBOPOXKHAS C COYCOM MOJIOUHBIM (CITagKHM) 230 25,61 36 80,7 507,50 0,08 0,33 2,62 0,09 0,0 204,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,01 39,4 1,35
303,16 KodeliHblil HAIUTOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,150 1,30 0,030 0,03 120,40 90,00 0,20 0,250 187,85 0,09 14,00 0,12
5,36 BaroH IeHHYHbINH HOAWPOBAHHBII 60 3,3 0,66 (17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Vroro 3a 3aBTpak 22,6 22,4 87,1 622,4 04 04 24,3 01 0,2 102,6 290,4 08 03 490,9 01 62,2 39
O6e (MOJTHOLCHHBIH PAIlMOH MHTAHU)
T A m =
1001  |Cwaar s ceexiix osoucli "Accoptu” sanpasieHkbil 100 10 52 36 64,3 01 011 | 2266 003 0,00 93,8 32 [ 000 0,03 16,83 0,03 38,0 010
PacTUTEIIBHBIM MacJioM
nam "B i s i pac y
* 708 317 SZL’Z"” e 7 7 "1 100 32 42 130 85,0 0083 | 005 | 383 00 00 496 | 723 | 000 | 0066 1534 00 127 09
99,21 Cyn oBouHoii "JleTruii" Ha 6yJb0HE 250 6,22 9,60 11,82 155,75 0,25 0,18 10,48 0,15 0,0 27,87 89,35 0,053 071 38,68 0,025 23,38 011
265 T170B 3 MSCO TOBSTHHBI 250 25,79 33,48 | 56,70 617,05 0,21 0,108 5,09 0,002 0 34,35 | 233,90 01 0,10 63,11 0,045 56,79 2,13
03 1
349,10 Kowmror u3 cmecu cyxodpykros  C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,5 0 3,0 0,66
BUTAMUHH3HPOBAHHbIi
501 X11e0 MIeHNYHbIi 70 3,80 0,40 24,3 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 32,5 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6e/1 (MOJIHOLCHHBIN PAIHOH THTAHHS) 26,7 30,3 118,9 873,5 0,8 05 40,6 0,3 0,0 192,5 392,6 0,9 0,8 195,9 0,1 146,7 4,1
Hmozo 3a 06ed (3umnuii nepuoo) 28,8 29,3 128,3 894,2 0,8 0,4 56,3 0,3 0,0 148,3 429,7 0,9 0,8 332,5 0,1 121,4 49
Wroro 3a 2 npuéMa I 49,3 52,7 206,0 1495,9 12 0,9 64,9 03 0,2 295,1 683,0 17 1,0 686,8 0.2 208,9 8,0
Wroro 3a 2 mpuéMa iy (3aMeHa) 51,5 51,7 2154 1516,6 12 0,8 80,6 0,3 0,2 250,9 720,1 17 11 8234 01 183,6 8.8




TIPUMEYAHUE: * 3ameHa Ha 3UMHHMIT epuoa Ipunoxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
TIpumepHOE MEHIO 1 NHILEBAs LEHHOCTh NIPUIOTOBIsIEMbIX Guox (jmet 11)

Paupon: O6ueo6pa3oBartenbHbIC OPraHU3aLiN MSTHUALIA Ce30H: oceHHe-BeCEHHUI
Henens: 2 Bo3spacr: 12-18 ner
I DHepre- B M
Ne Macca nieBbIe BerecTna (T) THdecKas HTAMHHBI (MT) MHEpANbHBIC BEIIECTBA (MT)
IIpueM nuiM, HaUMEHOBaHKE OIrOA HHOCTD
pet. nopHHH B x v "?Km) Bl B2 c A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,02 DPYKT NOPUHOHHO / ATie/bCHH 120-150 0,90 0,20 8,10 40,0 0,040 0,030 6 0,05 0,0 34,0 23,0 0,0 0,05 18,1 0,0 13,00 0,30
34 Katia prcoBas MOJOUHAs CO CLMACTOM 250 712 11,68 [31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 | 0,025 0,02 83,48 0,09 26,14 041
0
430 Yaii uepHBIii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4,4 0,87
5,36 baroH nieHnyHbIi I0ANPOBAHHBIH 60 33 0,66 (17,16 83,6 0,16 0,016 | 0,016 0,016 0,0 17,5 79,0 0,0 0,0 0,0 0,010 23,5 2,0
Wroro 3a 3aBTpak 22,7 12 66 462,2 0,21 0,63 8,60 0,08 0,2 180,4 233,5 14 01 70,2 0,30 40,2 2,30
O6e1 (MOJTHOLCHHBIH PAIMOH MHTAHU)
*52 311 Canam u3 ceeKibl ¢ pacmumenbHbiM MAcIOM 100 1,43 2,60 8,55 62,38 0,016 0,033 9,50 0,016 0 36,38 41,10 0,0 0,06 30,83 0,016 21,13 1,33
0 6
155,35 Cyn kapToQenbHbIii ¢ KIenKamMH Ha Oy Ib0He 250 6,30 5,20 23,87 170,4 0,09 0,08 12 0,06 0,03 31,03 80,18 0,08 0,02 9,37 0,03 10,91 1,13
267,90 KoTitera KypuHast 3amedeHHas ¢ OBOIAMI 100 18,38 17,81 45,46 379,32 0,088 0,12 0,94 0,08 0,066 34,31 184,7 113 0,15 19,07 0,44 40,28 0,98
332,10 MakapoHHBIE H3eHs OTBapHBIE C MACIOM CIIMBOYHBIM 180 6,84 7,20 43,74 228,38 0,11 0,04 0 0,04 0,048 16,0 55,45 0,01 0,04 112,63 0,096 10,16 0,10
501 X11e6 MIIeHNYHbIIH 70 3,80 0,40 243 1175 0,06 0,02 1 0 0 10,0 325 0,730 0,0 6,5 0,00 0,0 0,44
Hroro 3a O6ex (MOITHOUEHHBII PAIMOH MHTAHH) 37,1 36,6 162,8 1089,1 05 0,53 138,0 1,3 0,093 2775 573,8 2,2 04 278,7 0,51 161,4 6,72
Hroro 3a 2 npuéma nuum 59,7 48,6 229,1 1551,3 0,7 12 146,6 14 0,3 457,9 807,2 3,6 0,5 348,8 0,8 201,7 9,0
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